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L .es Nouvelles
du Cap Reussite

ZLoom sur la periode

Du 22.09 au 17.10 : 4 séances Cap Réussite pour
tous les éléves de 6éme et pour les éléves de 5éme
inscrits de fagon volontaire.

Séances méthodologiques travaillées :

e Bien préparer mon cartable (page 7 du Carnet
de suivi).

e Bien utiliser mon agenda (page 7 du Carnet de
suivi).

e Présentation et utilisation de Laclasse.com et
Pronote (pages 8- du Carnet de suivi).

e Jeu de piste Pronote (page 9 du Carnet de suivi).

o S'organiser efficacement pour faire son travail
(page 10 du Carnet de suivi).

L. astuce minute

Astuce n°1 - Chaque soir,
demandez & votre enfant de
lire & voix haute la liste des
devoirs notés dans son
agenda. Cela l'aide &
s'organiser et & mieux
mémoriser !

Astuce n°2 - Résumer une

legon en 3 phrases & l'oral :

un bon exercice pour vérifier

la  compréhension et la
mémoire !




LE PETIT ARTICLE

QU’EST-CE QU’APPRENDRE UNE LECON
ET COMMENT AIDER MON ENFANT !




La parole aux éléves !

PAR LES 6ES5 ; SE2 ; SE4 ET S5ES

DEFI VACANCES Le saviez-vous ?

Le cerveau retient mieux quand on

- . ,
Live un livre é’l'pVC’Pth?Vg fait des pauses toutes les 20

phrases pour en parler a la minutes.

rentrée lovs de la séance Cap

Reussite.

* Realiser un planning simple Le coin motivation !
avec 30 minutes de travail par

Jour pour mne pas perdre le
rythme.

4 14 14 7
L'erreur n’est pas l'opposé de la

réussite, elle en est une étape.
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A signer

Culture +

PODCASTS

APPLIS ET SITES LUDIQUES

VIDEOS & CHAINES YOUTUBE

SORTIES & DECOUVERTES

N'hésitez pas a feuilleter le
Carnet de suivi de votre enfant, &

Couverture du “Carnet de suivi” : . . N _
o , revenir avec lui sur ce qu'il a fait

période Vacances de Toussaint. ) o
lors des séances Cap Réussite et

PAGE 4

a faire avec lui les activités
proposées & la fin du Carnet. =
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MERCI POUR VOTRE IMPLICATION ! PASSEZ DE BELLES VACANCES, REPOSEZ-VOUS...
ET GARDEZ UN PETIT COIN POUR LA CURIOSITE ET LES DECOUVERTES !



